Mwongozo wa ARP Hatua ya 8
Tengeneza orodha iliyoandikwa ya watu wote ambao tumewadhuru na kuwa tayari kuwalipa.
 
Kanuni Muhimu: Jitayarishe Kufanya Marekebisho

Kabla ya ahueni yetu kuanza, maisha yetu ya uraibu yalikuwa kama kimbunga kilichojaa nishati haribifu iliyokatiza uhusiano wetu, na kuacha uharibifu mwingi nyuma. Tulipofanyia kazi hatua ya 7, tulihisi nguvu ya uponyaji ya rehema ya Mwokozi, na tulihisi shauku ya kurekebisha mahusiano yaliyovunjika. Hatua ya 8 ni fursa ya kuandika orodha ya watu na taasisi tulizozidhuru na kisha kufanya mpango wa kusafisha na kujenga upya mahusiano yetu.

Tuliposhughulikia hatua za urejeshaji, tuligundua kwamba moja ya mambo yaliyoongozwa na roho kuhusu hatua 12 ni mpangilio ambao zimeandikwa. Mara nyingi kuna hatua ya maandalizi ambayo huja kabla ya hatua ambayo inahitaji ujasiri mkubwa. Hatua ya 8, pamoja na hatua zote za awali, ni maandalizi yetu kwa hatua ya 9, ambayo inahitaji ujasiri zaidi ya yetu wenyewe.

Tulijifunza kutoka kwa watu ambao tayari walikuwa wamefanya kazi katika hatua ya 8 kwamba kuharakisha kufanya marekebisho bila kujitayarisha kunaweza kuwa na madhara kama kutofanya marekebisho hata kidogo. Kwa hiyo tulichukua muda wa kuomba; tafuta ushauri kutoka kwa watu tunaowaamini, kama wafadhili wetu au viongozi wa Kanisa; na ufanye mpango. Maandalizi haya katika hatua ya 8 yalituzuia kudhuru zaidi uhusiano wetu tulipoanza kuwasiliana na watu katika hatua ya 9.

Andika orodha

Kabla ya kujenga upya mahusiano, tulihitaji kutambua na kutengeneza orodha ya mahusiano hayo ambayo yaliharibiwa. Tulitumia orodha zetu kutoka hatua ya 4 kuandaa orodha zetu. Tulipopitia orodha zetu kwa maombi, Roho alitusaidia kutambua uhusiano tuliokuwa tumeudhuru. Sisi tuliotengeneza chati tulipofanya kazi hatua ya 4 tuliona ni rahisi kuwatambua watu hawa na taasisi (tazama kiambatanisho kwa mfano wa chati).

Tulipata miongozo ifuatayo kuwa ya manufaa tulipokuwa tukitengeneza orodha zetu. Tulijiuliza, “Je, kuna mtu yeyote maishani mwangu, wa zamani au wa sasa, ambaye ninahisi aibu, kutokuwa na raha, au aibu karibu naye?” Tuliandika majina yao, na tukapinga kishawishi cha kutetea hisia zetu au kutoa udhuru kwa matendo yetu mabaya kuwaelekea. Tulijumuisha watu tuliokusudia kuwaumiza na watu ambao hatukukusudia kuwaumiza. Tulijumuisha watu walioaga dunia na watu ambao hatukujua jinsi ya kuwasiliana nao. Tulizingatia kesi hizi maalum tulipofanya kazi hatua ya 9. Tulipofanya kazi hatua ya 8, tulizingatia kuwa wajasiri katika uaminifu wetu.

Tulijaribu kutoacha vitu vidogo. Tulifikiria kwa unyoofu kuhusu madhara tuliyowasababishia watu tulipokuwa tukijihusisha na uraibu wetu, hata kama hatukuwa mkali kwao. Tuliorodhesha wapendwa na marafiki tuliowadhuru kwa kuwa na kinyongo, kutowajibika, kukasirika, kukosoa, kukosa subira, kutokuwa waaminifu, na kutoheshimika. Ikiwa tuliongeza mizigo ya mtu mwingine kwa njia yoyote, tulijumuisha watu hawa kwenye orodha zetu. Tulijaribu kuorodhesha kila mtu ambaye aliathiriwa na uwongo tuliosema, ahadi tulizovunja, na njia tulizozitumia au kuzitumia. Tulifikiria watu ambao hatujawasamehe, na tukawaongeza kwenye orodha zetu pia.

Baada ya kuorodhesha kila mtu tuliyemdhuru, tuliongeza jina moja zaidi kwenye orodha—letu. Tulipojiingiza katika uraibu wetu, tulijidhuru sisi wenyewe na wengine pia. Njia bora tunayoweza kujirekebisha ni kuishi kwa kupona kutokana na uraibu. Mungu anaweza kutusaidia kujisamehe na kufanya marekebisho. Tulipohisi upendo na msamaha wa Mungu, hisia zetu za aibu zilibadilishwa na kuwa tayari kufanya marekebisho.

Kuwa tayari

Baada ya kutengeneza orodha zetu, tulihitaji kuwa tayari kufanya marekebisho. Wengi wetu tulijikuta hatuwezi kuorodhesha watu na taasisi tulizozidhuru bila kukengeushwa na chuki yetu dhidi ya wale waliotudhuru pia. Mara nyingi watu hunaswa katika mizunguko mibaya ya chuki kati yao. Ili kuvunja mizunguko hii, mtu anapaswa kuwa tayari kusamehe.

Tulipoungama kwa unyoofu hisia zetu zisizofaa, Mungu alitusaidia kuvunja mzunguko wa kinyongo. Alituonyesha kwamba tunahitaji kusamehe wengine kama vile Yeye anavyotusamehe sisi. Katika mfano wa mtu ambaye alisamehewa deni zake zote lakini hakutaka kusamehe wengine, bwana wake akamwambia, “Nilikusamehe deni ile yote, kwa kuwa uliniomba : Je ! , kama vile nilivyokuhurumia wewe? ( Mathayo 18:32–33 ).

Tulipojitahidi kuwa tayari kufanya marekebisho kwa watu waliotuumiza, tulisihi neema ya Kristo itusaidie kuwapa rehema ile ile anayotupa kwetu. Tulichukua ushauri wa Mwokozi wa kuombea ustawi wao na tukaomba wapokee baraka zote ambazo tungetaka kwa ajili yetu wenyewe (ona Mathayo 5:44).

Tuliposhughulikia hatua ya 8, tulijaribu kukumbuka kwamba hatua hii si zoezi la kumwaibisha mtu yeyote—iwe sisi wenyewe au wengine. Uzoefu wetu umetuonyesha kwamba Mwokozi huinua mizigo ya hatia na aibu tunapotazama kwa uaminifu mahusiano yetu yenye matatizo na sehemu yetu ndani yake. Katika hatua ya 8, tulianza kujihusisha sisi wenyewe, wengine, na maisha kwa moyo mpya. Tulianza kuhisi amani katika maisha yetu badala ya mabishano na uhasi.

Tukawa tayari kuacha kuhukumu watu isivyo haki na kuhesabu maisha na makosa yao. Tukawa tayari kuacha kupunguza tabia zetu mbaya au kutoa visingizio kwao. Kwa kuwa tayari kufanya marekebisho, tulihisi amani ya kujua kwamba Baba wa Mbinguni anafurahishwa na jitihada zetu. Hatua hii ilitusaidia kuchukua hatua zinazomruhusu Mwokozi kutuweka huru kutokana na makosa yetu ya zamani. Kuwa tayari kufanya marekebisho kulitutayarisha kufanyia kazi hatua ya 9.

Hatua za Hatua

Huu ni mpango wa utekelezaji. Maendeleo yetu yanategemea kuendelea kutumia hatua katika maisha yetu ya kila siku. Hii inajulikana kama "kufanya kazi hatua." Vitendo vifuatavyo hutusaidia kuja kwa Kristo na kupokea mwelekeo na nguvu zinazohitajika ili kuchukua hatua inayofuata katika kupona kwetu.

Andika orodha ya watu ambao huenda tumewaudhi au kuwadhuru
Wafadhili wetu walituongoza tulipokuwa tukitayarisha orodha zetu, na kwa mara nyingine tulipata kuandika kuwa muhimu sana. Wengi wetu tulitumia muhtasari ufuatao kusaidia kuweka mchakato rahisi lakini

zege.
Kwanza, kwa kutumia orodha zetu kutoka hatua ya 4, tuliorodhesha watu au taasisi tulizohitaji kuwasiliana nazo.
Karibu na kila ingizo, tulitoa sababu fupi ya kuhitaji kufanya marekebisho.
Kisha, kama tulivyoongozwa na Roho, tulifanya mpango wa kuwasiliana na watu kwenye orodha zetu, iwe ana kwa ana, kwa simu, au kwa barua au barua pepe. Tulikagua mipango yetu na wafadhili wetu au washauri wetu wanaoaminika.
Hatimaye, tulijumuisha tarehe inayolengwa. Tuliacha nafasi ya kuripoti tarehe tuliyowasiliana na mtu huyo na matokeo ya mwasiliani. (Chati katika kiambatisho ni chombo muhimu.)
Samehe

Ni vigumu kuomba msamaha kutoka kwa watu ambao wametuumiza. Ukijikuta unatatizika na hili, unaweza kupata msaada kwanza kuandika orodha ya watu unaohitaji kusamehe; kisha andika orodha ya watu ambao unahitaji kuomba msamaha kutoka kwao. Unaweza kushangaa kupata kwamba baadhi ya majina yanaonekana kwenye orodha zote mbili.

Tunahitaji kuwa wavumilivu wenyewe tunapofanya kazi kwa maombi kuelekea kusamehe watu tulioorodhesha. Rais James E. Faust alisema: “Wengi wetu tunahitaji muda wa kufanya kazi kupitia maumivu na hasara. Tunaweza kupata kila aina ya sababu za kuahirisha msamaha. Mojawapo ya sababu hizo ni kuwangojea madhalimu watubie [na kututengenezea] kabla hatujawasamehe. Bado ucheleweshaji kama huo unatufanya tupoteze amani na furaha ambayo inaweza kuwa yetu. Upumbavu wa kurejesha machungu ya muda mrefu hauleti furaha. ... Ikiwa tunaweza kupata msamaha mioyoni mwetu kwa wale ambao wametuumiza na kutuumiza, tutapanda hadi kiwango cha juu cha kujistahi na ustawi” (“The Healing Power of Forgiveness,” Ensign au Liahona, Mei 2007. , 68).

Kumsamehe mtu hakumaanishi kwamba tunaunga mkono maamuzi yake mabaya au kumruhusu atutende vibaya. Lakini kusamehe huturuhusu kusonga mbele kiroho, kihisia-moyo, na kimwili. Kama vile wale ambao wametuumiza walivyo katika utumwa, kutotaka kwetu kuwasamehe kunaweza kutufanya kuwa mateka. Tunaposamehe, tunaacha nyuma hisia ambazo zina uwezo wa “kuharibika, kuharibika, na hatimaye kuharibu” (Thomas S. Monson, “Hidden Wedges,” Ensign, May 2002, 20). Kusamehe pia hutusaidia kuwa na Roho kwa wingi zaidi na kuendelea kwenye njia ya ufuasi. Kama vile Rais Dieter F. Uchtdorf, wakati huo wa Urais wa Kwanza, alivyotukumbusha, “Mbingu imejaa wale walio na haya kwa pamoja: Wamesamehewa. Na wanasamehe” (“The Merciful Obtain Mercy,” Ensign au Liahona, May 2012, 77).

Ombea hisani

Ingawa unaweza kuwa na hofu kama tulivyopaswa kufanya marekebisho, tunashuhudia kwamba kwa usaidizi wa Mwokozi, unaweza kuwa tayari kukutana na watu kwenye orodha yako fursa inapotokea. Tulijitayarisha kufanya marekebisho kwa kusali ili tupate ujasiri wa kuishi kwa imani katika Mungu, si kwa kuogopa yale ambayo watu wanaweza kufanya au kusema. Na tulijaribu kufuata kanuni za injili badala ya aibu au woga. Mojawapo ya kanuni zenye nguvu ambazo zilitusaidia ilikuwa hisani, “upendo safi wa Kristo” ( Moroni 7:47 ).

Kabla ya kushughulikia hatua ya 8, wengi wetu tulishangaa kuhisi upendo wa Yesu Kristo licha ya kutokamilika kwetu. Upendo huu kutoka Kwake ulitufanya tuhisi upendo mkuu kwake na ulitupa hamu ya kumfuata. Tulipojaribu tuwezavyo kumfuata Yeye, tulijawa na upendo Wake kwetu sisi wenyewe na wengine. Tuliomba hisani, na baada ya muda tukajikuta tuko tayari zaidi kusamehe watu na kufanya marekebisho. Pia tulipata kipimo kikubwa zaidi cha upendo na msamaha kwetu sisi wenyewe. Tulimwomba Mungu ailainishe mioyo ya watu kwenye orodha zetu kwa hisani kwetu, na tukaomba nguvu za kukubali matokeo yoyote.

Tulipoomba kwa ajili ya hisani, wengi wetu tuliona ni vyema kuchagua mtu kutoka kwenye orodha yetu na kupiga magoti kwa makusudi na kumwombea mtu huyo kila siku kwa wiki mbili. Orodha zetu za marekebisho zilitusaidia kuwa mahususi katika maombi yetu kwa Baba wa Mbinguni kuhusu hisia zetu ambazo hazijatatuliwa. Tuliposali—hata ikiwa tulihisi kutokuwa waaminifu mwanzoni—mwishowe tulibarikiwa kwa huruma ya kimuujiza. Hata katika hali mbaya, Mungu amewabariki watu ambao wameomba kwa ajili ya hisani kusamehe na kurekebisha.

Kusoma na Kuelewa

Maandiko na kauli zifuatazo kutoka kwa viongozi wa Kanisa zinaweza kusaidia katika kupona kwetu. Tunaweza kuzitumia kwa kutafakari, kusoma na kuandika majarida. Ni lazima tukumbuke kuwa waaminifu na mahususi katika uandishi wetu ili kupata manufaa zaidi kutokana nayo.
Wafuasi wa Kristo wenye amani
“Ningezungumza na ninyi ambao ni wa kanisa, ambao ni wafuasi wa amani wa Kristo, na ambao mmepata tumaini la kutosha ambalo kwalo mnaweza kuingia katika pumziko la Bwana, kuanzia wakati huu na kuendelea hadi mtakapopumzika pamoja naye katika mbinguni.
“Na sasa ndugu zangu, ninahukumu vitu hivi kwenu kwa sababu ya kutembea kwenu kwa amani na watoto wa watu” ( Moroni 7:3–4 ).
Katika hatua saba za kwanza, tulianza mchakato wa kuwa wafuasi wa amani wa Kristo. Tunapokuwa na amani pamoja na Kristo, tunajitayarisha vyema kuwa na amani na wengine.
Je, ni kwa jinsi gani kufanyia kazi hatua za urejesho ili kunisaidia kuwa mfuasi mwenye amani wa Kristo?

Je, ni hatua gani nyingine ninazohitaji kuchukua ili kuwa na amani na watu maishani mwangu?

upendo kamili wa Mungu
“Hakuna woga katika upendo; lakini upendo kamili huitupa nje hofu, kwa sababu hofu ina adhabu. Mwenye hofu hakukamilishwa katika upendo.
“Sisi twampenda [Mungu], kwa sababu yeye alitupenda sisi kwanza” (1 Yohana 4:18–19).
Je, ninawezaje kutumainia upendo mkamilifu wa Mungu kwangu na kwa mtu ambaye ninaomba msamaha kutoka kwake?

Ni kwa jinsi gani kujua kwamba Mungu ananipenda mimi na watoto Wake wote kunaweza kuimarisha azimio langu la kulipa kila inapowezekana?

Fikia wengine
“Msihukumu, nanyi hamtahukumiwa; msilaumu, nanyi hamtahukumiwa;
“Wapeni watu vitu, nanyi mtapewa; kipimo kizuri, kilichoshindiliwa, na kusukwa-sukwa, na kumwagika, watu watawapa vifuani mwenu. Kwa maana kipimo kile kile mpimacho ndicho mtakachopimiwa” (Luka 6:37–38).
Ingawa tunaweza kuogopa kwamba watu fulani watakataa jitihada zetu za kufanya amani nao, hatupaswi kuruhusu hofu hii ituzuie kuwaweka kwenye orodha zetu na kujiandaa kuwasiliana nao. Baraka tutakazopata ni kubwa zaidi kuliko maumivu.
“Tunapokaribia zaidi kwa Baba yetu wa Mbinguni, ndivyo tunavyozidi kutazama kwa huruma roho zinazoangamia—tunahisi kwamba tunataka kuzichukua mabegani mwetu, na kutupa dhambi zao nyuma ya migongo yetu. … Kama ungewahurumia Mungu, hurumiani ninyi kwa ninyi” (Joseph Smith, in History, 1838–1856 [Manuscript History of the Church], gombo la C-1 Addenda, 74, josephsmithpapers.org).
Sisi sote ni nafsi zisizo kamili zinazohitaji rehema ya Yesu Kristo. Inasaidiaje kujua kwamba katika hatua ya 8 ya kufanya kazi, ninafungua mlango wa kupokea rehema na neema ya Yesu Kristo?

Samehe na uombe msamaha
“Ndipo Petro akamwendea akamwambia, Bwana, ndugu yangu anikose mara ngapi nami nimsamehe? mpaka mara saba?
“Yesu akamwambia, sikuambii hata mara saba, bali hata sabini mara saba” (Mathayo 18:21–22).
Ni rahisi kusamehe na kuomba msamaha kwa kosa moja kuliko kusamehe au kuomba msamaha kwa hali ya muda mrefu iliyojaa makosa mengi. Fikiria juu ya uhusiano wa zamani au wa sasa na hali za muda mrefu ambazo unahitaji kusamehe au kuomba msamaha.
Ninawezaje kupata nguvu za kusamehe na kuomba msamaha?

Ni kwa jinsi gani Yesu Kristo ni mfano mkuu zaidi wa kusamehe watu wengine? Je, mfano Wake unaweza kunisaidiaje kuwasamehe watu wengine?

“Nawaambia ya kwamba imewapasa kusameheana; kwani yule asiyemsamehe ndugu yake makosa yake amesimama na hatia mbele za Bwana; maana ndani yake inakaa dhambi iliyo kuu.
“Mimi, Bwana, nitamsamehe nitakayemsamehe, lakini kwenu ni lazima kuwasamehe watu wote” ( Mafundisho na Maagano 64:9–10 ).
Yesu alifundisha kwamba kutosamehe wengine ni dhambi kubwa kuliko kosa la asili.
Ni kwa jinsi gani kukataa kujisamehe mimi au mtu mwingine ni sawa na kukana Upatanisho wa Mwokozi?

Je, kinyongo na uchungu vinanidhuru kimwili, kihisia-moyo, na kiroho?

Vunja mzunguko wa uchungu na kosa
Nabii Joseph Smith alielezea jinsi wema unaweza kusababisha toba na msamaha:
“Hakuna kitu kilichopangwa sana kuwaongoza watu kuacha dhambi, kama kuwashika mkono, na kuwalinda kwa huruma. Wakati watu wanadhihirisha wema na upendo mdogo kwangu, Ee uwezo gani ulio nao juu ya akili yangu, wakati njia iliyo kinyume ina mwelekeo wa kusumbua hisia zote kali na kukandamiza akili ya mwanadamu” (Joseph Smith, in History, 1838–1856) [Manuscript of the Church], juzuu ya C-1 Addenda, 74, josephsmithpapers.org).
Je, niko tayari kuwa yule anayevunja mzunguko wa uchungu na kuudhi?

Je, watu ambao wamenionyesha fadhili na upendo wamenitia moyo au kunichocheaje kutenda kwa njia tofauti?

Ni kwa njia gani mahusiano yenye matatizo katika maisha yangu yanaweza kubadilika ninapowatendea watu wengine kwa upendo na wema?
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Make a written list of all persons we have harmed and become willing to make restitution to them.


 


 


 


Key Principle: Prepare to Make Amends


 


 


Before our recovery began, our addictive lifestyles were like a tornado full of destructive energy that 


cut through our relationships, leaving much wreckage behind. As we worked on step 7, we felt the 


healing power of the Savior’s mercy, and we felt eager 


to mend broken relationships. Step 8 is an 


opportunity to write a list of people and institutions we harmed and then make a plan to clean up and 


rebuild our relationships.


 


 


As we worked the steps of recovery, we found that one of the inspired things about the 12 steps is the 


order in which they are written. There is often a preparation step that comes before a step that 


requires great courage. Step 8, along with all the previ


ous steps, is our preparation for step 9, which 


requires courage beyond our own.


 


 


We learned from people who had already worked step 8 that impulsively rushing to make amends 


without preparation can be as detrimental as not making amends at all. So we took time to pray; seek 


counsel from people we trust, like our sponsors or Church lead


ers; and make a plan. This preparation 


in step 8 prevented us from further harming our relationships when we began contacting people in 


step 9.


 


 


Write a list


 


 


Before we could rebuild relationships, we needed to identify and make a list of those relationships 


that were damaged. We used our inventories from step 4 to prepare our lists. As we prayerfully 


reviewed our inventories, the Spirit helped us identify the r


elationships we had harmed. Those of us 


who made a chart when we worked step 4 found it easier to identify these people and institutions (see 


the appendix for an example of a chart).


 


 


We found the following guidelines helpful as we made our lists. We asked ourselves, “Is there anyone 


in my life, past or present, who I feel embarrassed, uncomfortable, or ashamed around?” We wrote 


down their names, and we resisted the temptation to justif


y our feelings or excuse our negative 


actions toward them. We included people we meant to hurt and people we did not intend to hurt. We 


included people who had passed away and people we had no idea how to contact. We focused on 


these special cases when we 


worked step 9. As we worked step 8, we focused on being courageous 


in our honesty.


 


 


We tried not to leave out little things. We thought honestly about the harm we caused people as we 


indulged in our addictions, even if we were not aggressive toward them. We listed loved ones and 


friends we had harmed by being resentful, irresponsible, irr


itable, critical, impatient, dishonest, and 


dishonorable. If we added to another person’s burdens in any way, we included these people on our 


lists. We tried to list everyone who was affected by the lies we told, promises we broke, and ways we 


manipulated 


or used them. We thought of people we had not forgiven, and we added them to our lists 


as well.


 


 


After we listed everyone we harmed, we added one more name to the list


—


our own. When we 


indulged in our addictions, we harmed ourselves as well as others. The best way we can make 


amends to ourselves is to live in recovery from addiction. God can help us f


orgive ourselves and 


make amends. As we felt God’s love and forgiveness, our feelings of shame were replaced with a 


willingness to make amends.
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